JJ-kamp

Det grundlaeggende princip i JJ-kamp er, at "alt” er tilladt. Altsa modsat vores kampsystem, sa er det "fri” kamp,
hvor man ma holde og sla etc.

Det betyder igen, at det vigtigste bliver at passe pa ikke at blive ramt i hovedet. Vi kan tale at blive ramt mange
andre steder, men bliver vi ramt i hovedet, s& bliver det rigtigt sveert at passe pa sig selv og ikke blive ramt igen
— og man risikerer derfor helt at miste taget.

Vigtige elementer at huske:

Sparkeafstand — slaafstand

Duk og flyt hoved

Luk afstanden

Clinch

Nedtagning eller tag ryggen
Gulv "ground-and-pound” (GNP)
Position

Kontrol

Submission
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