Ju-Jutsu BETA pensum opdatering v. 27-08-2021

Vi startede arbejdet pa at opdatere det hidtidige Ju-Jutsu pensum for mere end 3 ar siden. Flere Ju-Jutsukaer
har veeret involveret i arbejdet og har bidraget med input til de forskellige omrader af pensum.

Det er der nu kommet en ferste revideret udgave ud af!

Vi offentligger den som en "beta” udgave, hvilket betyder, at der vil komme flere mindre opdateringer til denne
udgave inden den bliver "endelig”. Det betyder ogsa, at alle er velkomne til at komme med tilbagemeldinger til
Stilartsudvalget. Vi vil kigge pa alle tilbagemeldinger og vurdere hvordan vi kan bruge dem ift. pensum og det
arbejde, som allerede er gennemfgrt.

Bemeerk, at vi har vedlagt en beskrivelse af et koncept for at afholde selvforsvarskurser og et udkast til at
graduere til et gult beelte med udgangspunkt i selvforsvarsteknikkerne. Derefter vil ju-jutsukaen graduere videre
i "normalt” orange etc. Grundtanken er, at vi maske kan etablere en anden "vej” ind til vores pensum (med
inspiration fra det tyske Ju-Jutsu), som gar mere direkte fra dét vi praesenterer pa et selvforsvarskursus.

Vi abner ogsa for, at alle, der har lyst til at afprgve det, kan vaelge at treene op til naeste graduering i beta-
udgaven af pensum!

John Dalsgaard
Sekreteer i Stilartsudvalg Ju-Jutsu
Gradueringsansvarlig @st
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